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Dessin à colorier



Dessin à colorier



Signet à colorier
DÉCOUPE SUR LA LIGNE 

COLLE DOS À DOS



Cherche et trouve
COMBIEN D’IMAGES IDENTIQUES VOIS-TU ?  

ÉCRIS TA RÉPONSE DANS LA CASE.



Labyrinthe
AIDE JULES ET ASHA À RETROUVER FLAGRANT



Chasse au trésor
OBSERVE, CHERCHE ET TROUVE



Pour une bataille avec tes amis ou 
pour améliorer tes lancers quand tu es 
seul.e, un lance-pompons c’est toujours 
amusant. 

1.	 Prends un rouleau de papier de 
toilette OU un verre en carton et 
découpe le fond de celui-ci .

2.	 Prends un ballon et fais un 
noeud au bout comme sur la 
photo.

3.	 Coupe le bout arrondi du ballon.
4.	 Enfile le ballon autour du bas du 

verre OU de ton rouleau de papier de toilette.
5.	 Pense à solidifier le tout en scotchant le tour du ballon au 

verre ou au rouleau à l’aide de papier collant. 

Ton lance-pompons est terminé !

Il ne reste qu’à ajouter des pompons dans le fond du gobelet ou du 
rouleau et à tirer sur le bout du ballon pour les envoyer dans les 
airs ! 

Exerce ton agilité tout en t’amusant en tentant de viser dans un 
panier, une boîte ou une chaudière. 

Bricolage
LANCE-POMPONS



Bricolage
BRACELET D’AMITIÉ FACILE

Tu peux t’amuser à faire des bracelets identiques 
pour tes amis et toi. Tu peux aussi en faire pour ta 
famille ou juste pour toi! 

1.	 Choisis 4 fils (vert, blanc, rouge et mauve) et 
d’environ 1m chacun 

2.	 Attache les tous ensemble comme sur la photo 
avec un noeud bien serré 

3.	 Colle les fils sur la table avec du tape comme 
sur l’image

4.	 Prends le fil vert dans ta main gauche et garde 
tous les autres fils dans ta main droite 

5.	 Fais passer le fil vert sur les autres pour former 
un 4

6.	 Passe ensuite le fil vert en dessous des autres. 
Cela forme une boucle

7.	 Tire sur le fil vert en l’emmenant vers le noeud 
de départ, attention de bien garder les autres 
fils tendus

8.	 Tire bien pour que le noeud soit très serré 
9.	 Reprends le fil vert dans ta main gauche et les 

autres fils dans ta main droite 
10.	 Forme à nouveau un 4 en passant le fil vert au-

dessus des autres 



11.	 Passe le fil vert en dessous des autres fils 
12.	 Tire le fil vert vers le haut en gardant bien les 

autres fils tendus 
13.	 Serre bien
14.	 Continue jusqu’à ce que tu veuilles changer de 

couleur! 
15.	 Pour changer de couleur remet tous les fils 

ensemble 
16.	 Prends le fil rouge dans ta main gauche et tous 

les autres, même le vert, dans ta main droite 
17.	 Forme un 4 en passant le fil rouge au dessus des 

autres
18.	 Passe ensuite le fil rouge en dessous
19.	 Tire le fil rouge vers le haut du bracelet en 

tendant bien les autres 
20.	 Serre bien 
21.	 Et voilà, tu peux continuer jusqu’à changer de 

couleur!
22.	 Une fois que la longueur du bracelet te convient, 

coupe les fils à environ 3cm de la fin du bracelet 
23.	 Fais un noeud autour de ton poignet en faisant 

un voeu. Serre bien. Le voeu se réalisera quand le 
bracelet tombera. 

Bricolage
BRACELET D’AMITIÉ FACILE
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Bricolage
MOBILE NATURE

Pour créer un mobile nature, tu peux utiliser ce que tu as trouvé 
pendant ta chasse au trésor (page X). Explore la nature et 
ramasse tout ce qui te plait ! 

1.	 Prends deux branches bien sèches et les croiser 
2.	 Noue les branches au milieu avec de la ficelle ou de la corde 
3.	 Attache des décorations sur chacunes des branches. Tu peux 

mettre des feuilles, des coquillages, des roches, des pommes de 
pin… 

4.	 Attache une ficelle à deux extremités du mobile. Tu peux 
maintenant l’accrocher partout! 



Bricolage
KIT D’EXPLORATEUR

Pour fabriquer tes jumelles, ta boussole et 
ton coffre à trésor, tu peux utiliser du carton 
et des rouleaux de papier toilette. Tu auras 
aussi besoin de ficelle. 

Pour les jumelles : 
1.	 Colle les deux rouleaux de papier toilette 

ensemble 
2.	 Fais un petit trou de chaque côté et fais 

y passer une ficelle. 
3.	 Fais des noeuds de chaque côté pour 

fixer la ficelle 

Pour la boussole : 
4.	 Découpe un rond dans du carton et peins 

le comme sur l’image 
5.	 Fais un petit trou dans le carton 
6.	 Passe une ficelle dans le trou et fais un 

noeud comme sur l’image 
7.	 Tu peux maintenant accrocher ta 

boussole à ton poignet pour aller explorer 

Pour le coffre à trésor : 
8.	 Prends une boîte à chaussures 
9.	 Peins la de la couleur de ton choix et 

laisse bien sécher 
10.	 Décore là comme tu veux pour qu’elle soit 

unique, tu peux même y a jouter des 
autocollants. 
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